
 

 

आयुव�द से स
ब�
धत व�तु�न� �� 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

1. स+ुतु के अनुसार आयवु.द /कस वदे का उपवदे है- 

(अ) अथव�वेद  (ब) यजवु.द  (स) सामवदे  (द) इनम8 स ेकोई नही : 

2. /कस परुाण म8 आयवु=द को प>म वदे कहा गया है- 

(अ) नारदपरुाण (ब) प?परुाण (स) ��वैवत�पुराण (द) �क@दपरुाण 

3. BानेC@DयE कF संGया /कतनी है- 

(अ) चार  (ब) पाँच  (स) आठ (द) दश 

4. कम.C@DयE कF संGया /कतनी है- 

(अ) पाँच (ब) छः (स) सात (द) चार  

5. इनम8 स ेकौन आय ुका पया=य नही : है- 

(अ) धाOर (ब) जी�वत (स) अनुब@ध (द) मरण 

6. आय ु/कतनी �कार कF मानी गई है- 

(अ) चार (ब) पाँच (स) सात (द) आठ 

7. आयवु.द के /कतने अR हS- 

(अ) पाँच (ब) बारह (स) आठ (द) दश 

8. आयवु.द के आठ अRE म8 �थमVानीय कौन है- 

(अ) श'यत
( (ब) शालाWयत@X  (स) वाजीकरण (द) काय�च/कYसा 

9. श[य�च/कYसा का सव=�थम उ[लखे कहाँ �ा\त होता है- 

(अ) अथव=वदे  (ब) ऋ*वेद (स) सामवदे  (द) महाभारत 

10. पहला अR �Yयारोपण /कसके �ारा /कया गया था- 



 

 

(अ) अ+,नीकुमार (ब) इ@D (स) स�वत ृ(द) म^त ् 

11. �व`य= �व%ा Wया है- 

(अ) परै जोड़ने कF �व�ध (ब) कटे +सर जोड़ने क3 �व+ध  

(स) नस कF �च/कYसा (द) उदर �च/कYसा 

12. संिहता b@थE म8 श[य�च/कYसा का सव=�धान b@थ कौन सा है- 

(अ) भलेसंिहता  (ब) सु4ुतसंिहता  (स) चरकसंिहता (द) हारीतसंिहता 

13. इनम8 स े/कसका सcब@ध शालाWय त@X स ेनही : है- 

(अ) नेX�च/कYसा (ब) कण=�च/कYसा (स) ना�सका�च/कYसा (द) उदर+चिक9सा 

14. शरीर म8 /कतने �कार कF अ�dयाँ होती हS- 

(अ) तेरह  (ब) बारह (स) दश (द) तीन 

15. आयवु.द का कौन सा अR बालकE कF �च/कYसा स ेसcबC@धत है- 

(अ) वाजीकरण (ब) भतू�व%ा (स) श[य �च/कYसा (द) कौमारभ9ृय 

16. आयवु.द का कौन सा अR �वष कF �च/कYसा स ेसcबC@धत है- 

(अ) वाजीकरण (ब) भतू�व%ा (स) अगद+चिक9सा (द) कौमारभYृय 

17. ‘अगद’-यह संBा /कसकF दी iई है- 

(अ) सु4ुत (ब) चरक (स) माधव (द) वा`भट 

18. महाभतूE कF संGया /कतनी है- 

(अ) चार (ब) छः (स) पाँच (द) दश 

19. महाभतूE म8 सबस ेगु^ कौन है- 

(अ) आकाश (ब) पृ+थवी (स) जल (द) अ�d  

20. महाभतूE म8 सबस ेसkू कौन है- 

(अ) प�ृथवी (ब) अ�d  (स) जल (द) आकाश 

21. दोषE कF संGया /कतनी है- 

(अ) तीन (ब) चार (स) पाँच (द) छः 



 

 

22. आयवु.द म8 रसE कF संGया /कतनी है- 

(अ) चार (ब) पाँच (स) छः (द) आठ 

23. lध म8 कौन सा रस �धान है- 

(अ) मधुर (ब) �तm (स) कटु (द) अcल 

24. नी :ब ूम8 कौन सा रस �धान है- 

(अ) लवण (ब) �तm (स) कषाय (द) अ
ल 

25. पीपर म8 कौन सा रस �धान है- 

(अ) मधरु  (ब) कटु (स) अcल (द) कषाय 

26. आँवला म8 कौन सा रस �धान है- 

(अ) कषाय (ब) अcल (स) मधरु (द) लवण 

27. आयवु.दीय धातएंु /कतनी है- 

(अ) सात (ब) आठ (स) दश (द) बारह 

28. स\तधातओु : म8 �थमVानीय कौन है- 

(अ) रm (ब) रस (स) मदे (द) मpजा 

29. स\तधातओु : म8 ि�तीयVानीय कौन है- 

(अ) रB (ब) रस (स) वीय= (द) मांस 

30. स\तधातओु : म8 ततृीयVानीय कौन है- 

(अ) अqV (ब) रस (स) मांस (द) रm 

31. स\तधातओु : म8 चतथु=Vानीय कौन है- 

(अ) वीय= (ब) रस (स) मांस (द) मेद 

 32. स\तधातओु : म8 प>मVानीय कौन है- 

(अ) अCD (ब) वीय= (स) मदे (द) रस 

33. स\तधातओु : म8 षrVानीय कौन है- 

(अ) मEजा (ब) रस (स) रm (द) मांस 



 

 

34. स\तधातओु : म8 स\तमVानीय कौन है- 

(अ) मpजा (ब) रm (स) वीय� (द) रस 

35. मpजाधात ु/कतने �कार कF होती है- 

(अ) दो (ब) चार (स) छः (द) आठ 

36. स/ृs स ेपवू= आयवु.दीय b@थ कF रचना करने वाल ेहै- 

(अ) �वtणु (ब) ��ा (स) महेश (द) इनम8 स ेकोई नही : 

37. इ@D ने आयवु.द का उपदेश /कस ऋ/ष को /दया 

(अ) शौनक (ब) मXैये (स) भरFाज (द) क/प�ल 

38. आXये पनुव=स ुके /कतने vशtय थ-े 

(अ) छः (ब) चार (स) पाँच (द) तीन 

39. आचाय= चरक और दृढबल ने vजस संिहता का ��तसं�कार /कया, उसके रच�यता कौन थ-े 

(अ) पराशर (ब) अ+Gवेश (स) भले (द) yारपाvण 

40. अ�dवशे कF vजस संिहता का ��तसं�कार /कया गया, उसका वत=मान समय म8 नाम Wया है- 

(अ) चरकसंिहता (ब) स+ुतुसंिहता (स) भलेसंिहता (द) माधव/नदान 

41. उपलzध चरकसंिहता का �व{प /कतने �तरE पर पणू= iआ है- 

 (अ) चार (ब) पाँच (स) तीन (द) दो 

42. चरकसंिहता के आ/द आचाय= है- 

(अ) अ+Gवेश (ब) ध@व@तOर (स) दोनE (द) दोनE म ेस ेकोई नही : 

43. उपलzध चरकसंिहता को सबस ेपहल े/कस नाम स ेजाना जाता है- 

(अ) अ+Gवेशत
( (ब) चरकसंिहता (स) अ/Xसंिहता (द) इनम8 स ेकोई नही : 

44. lसर| �तर पर चरकसंिहता का नाम Wया था- 

(अ) चरकसंिहता (ब) अ�dवशेत@X (स) भलेसंिहता (द) माधव/नदान 

45. तीसर| �तर पर चरकसंिहता का ��तसं�कार /कसने /कया 

(अ) भले (ब) हारीत (स) माधव (द) दृढबल 



 

 

46. चरकसंिहता के सXूVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 35 (ब) 30 (स) 25 (द) 20 

47. चरकसंिहता /कतने VानE म8 �वभm है- 

(अ) 8 (ब) 9 (स) 10 (द) 11 

48. चरकसंिहता के /नदानVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 11 (ब) 10 (स) 8 (द) 7 

49. चरकसंिहता के �वमानVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 7 (ब) 8 (स) 9 (द) 10 

50. चरकससंिहता के शारीरVान म8 /कतने अ}याय है- 

(अ) 8 (ब) 12 (स) 16 (द) 20 

51. चरकसंिहता के इC@DयVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 10 (ब) 12 (स) 14 (द) 16 

52. चरकसंिहता के �च/कYसाVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 15 (ब) 20 (स) 25 (द) 30 

53. चरकसंिहता के क[पVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 6 (ब) 8  (स) 12 (द) 20 

54. चरकसंिहता के �स�~Vान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 12 (ब) 14 (स) 16 (द) 18 

55. चरकसंिहता पर च�पाvण कF टीका का Wया नाम है- 

(अ) त�वचC@Dका (ब) ज[पक[पत^ (स) आयवु�ददी�पका (द) चरकपv�का 

56. चरकसंिहता पर vशवदाससने कF �याGया का Wया नाम है- 

(अ) आयवु.द�दी/पका (ब) तNवच�
Oका (स) चरक@यास (द) चरकपv�का 

57. चरकचतरुानन कF उपा�ध स े/कस े�वभ/ूषत /कया गया है- 

(अ) चPपाQण (ब) गंगाधरराय (स) �वा�मकुमार (द) vशवदाससने  



 

 

58. स+ुतु ने /कसके उपदेशE का संbह करके स+ुतुसंिहता का /नमा=ण /कया- 

(अ) आXये (ब) ध
व
तRर (स) दोनE (द) दोनE म8 स ेकोई नही : 

59. स+ुतुसंिहता का /नमा=ण /कतने �तरE पर iआ है- 

(अ) 2 (ब) 3 (स) 4 (द) 5 

60. स+ुतुसंिहता का तीसरा ��तसं�कार /कसने /कया- 

(अ) नागाजु�न (ब) स+ुतु (स) व~ृस+ुतु (द) च@Dट 

61. स+ुतुसंिहता का चौथा ��तसं�कार /कसने /कया- 

(अ) नागाजु=न (ब) स+ुतु (स) भले (द) च
Oट 

62. स+ुतुसंिहता /कतने VानE म8 �वभm है- 

(अ) 4  (ब) 5 (स) 6 (द) 7 

63. स+ुतुसंिहता के सXूVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 46 (ब) 44 (स) 42 (द) 10 

64. स+ुतुसंिहता के /नदानVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 12 (ब) 14 (स) 16 (द) 18 

65. स+ुतुसंिहता के शरीरVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 7 (ब) 8 (स) 9 (द) 10  

66. स+ुतुसंिहता के �च/कYसाVान म8 /कतने Vान हS- 

(अ) 38  (ब) 40  (स) 42 (द) 44 

67. स+ुतुसंिहता के क[पVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 8 (ब) 10 (स) 12 (द) 14 

68. स+ुतुसंिहता पर च�पाvण कF �याGया का Wया नाम है- 

(अ) भानुमती (ब) @यायC@Dका (स) /नब@धसंbह (द) इनम8 स ेकोई नही : 

69. स+ुतुसंिहता पर ड[हण कF �याGया का Wया नाम है- 

(अ) भानुमती (ब) @यायचC@Dका (स) �नब
धसंVह (द) इनम8 स ेकोई नही : 



 

 

70. स+ुतुसंिहता पर गयदास कF टीका का Wया नाम है- 

(अ) भानुमती (ब) 
यायच�
Oका (स) /नब@धसंbह (द) इनम8 स ेकोई नही : 

71. स+ुतुसह�नयन /कस ेकहा जाता है- 

(अ) चPपाQण (ब) गयदास (स) ड[हण (द) इनम8 स ेकोई नही : 

72. अsाR�दय के रच�यता कौन हS- 

(अ) च�पाvण (ब) गयदास (स) वा*भट (द) बंगसने 

73. अsाR�दय /कतने VानE म8 �वभm है- 

(अ) 5 (ब) 6 (स) 7 (द) 8 

74. अsाR�दय के सXूVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 24 (ब) 26 (स) 28 (द) 30 

75. अsाR�दय के शारीरVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 6 (ब) 8 (स) 10 (द) 12 

76. अsाR�दय के /नदानVान म8 /कतने /कतने अ}याय हS- 

(अ) 8 (ब) 12 (स) 16 (द) 20 

77. अsाR�दय के �च/कYसाVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 18 (ब) 22 (स) 30 (द) 40 

78. अsाR�दय के क[पVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 6 (ब) 10 (स) 15 (द) 25 

79. अsाR�दय के उ�रVान म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 30 (ब) 35 (स) 40 (द) 45 

80. अsाR�दय पर अ^णद� कF टीका का Wया नाम है- 

(अ) सवा�Wसु
दरी (ब) आयवु.दरसायन (स) पदाथ=चC@Dका (द) शvशलखेा 

81. अsाR�दय पर हेमा/D कF टीका का Wया नाम है- 

(अ) सवा=Rस@ुदरी (ब) आयवु�दरसायन (स) पदाथ=चC@Dका (द) शvशलखेा 



 

 

82. अsाR�दय पर च@दन@दन कF टीका का Wया नाम है- 

(अ) सवा=Rस@ुदरी (ब) आयवु.दरसायन (स) पदाथ�च�
Oका (द) शvशलखेा 

83. अsाR�दय पर इ@� कF टीका का Wया नाम है- 

(अ) सवा=Rस@ुदरी (ब) आयवु.दरसायन (स) पदाथ=चC@Dका (द) शQशलेखा 

84. इनम8 स ेकौन सी रचना बहृYXयी के अ@तग=त पOरगvणत है- 

(अ) चरकसंिहता (ब) स+ुतुसंिहता (स) अsाR�दय (द) सभी 

85. माधव/नदान के रचनाकार हS- 

(अ) माधवकर (ब) माधव�साद (स) माधवान@द (द) माधवशेखर 

86. माधव/नदान का मलू नाम है- 

(अ) D�यगुणसंbह (ब) रोग�व�नYय (स) पदाथ=�ववचेन (द) इनम8 स ेकोई नही : 

87. इनम8 स ेकौन सी रचना लघXुयी के अ@तग=त पOरगvणत है- 

(अ) भाव�काश (ब) शाR=धरसंिहता (स) माधव/नदान (द) सभी 

 88. शाR=धरसंिहता के रच�यता है- 

(अ)शाW� धर (ब) शाR=धरसने (स) शाR=धरान@द (द) इनम8 स ेकोई नही : 

89. शाR=धरसंिहता म8 /कतने अ}याय हS- 

(अ) 28 (ब) 30 (स) 32 (द) 34 

90. नाड़ी परीyा का सव=�थम उ[लखे /कस b@थ म8 �मलता है- 

(अ) भाव�काश (ब) शाW� धरसंिहता (स) माधव/नदान (द) बंगसनेसंिहता 

 91. भाव�काश के रच�यता कौन हS- 

(अ) भाव+म4 (ब) भावशमा= (स) भाव�साद (द) इनम8 स ेकोई नही : 

92. लघXुयी का सबस ेअq@तम b@थ कौन सा है- 

(अ) भाव�काश (ब) शाR=धरसंिहता (स) माधव/नदान (द) बंगसनेसंिहता 

93. बहृYXयी का अq@तम b@थ कौन सा है- 

(अ) चरकसंिहता (ब) अZाW[दय (स) स+ुतुसंिहता (द) इनम8 स ेकोई नही : 



 

 

94. �वयद्-वाय-ुवि�-वाOर-वस@ुधरा-इन वकारा/द शzदE स ेप>महाभतू कF पOरगणना करने वाल े

आचाय= हS- 

(अ) भाव+म4 (ब) शाR=धर (स) माधवकर (द) बंगसने 

95. “आयरुq�मन्��व%त�ेअनेन्�वा�आय�ुव@द�त�इ�त�आयवु.दः”-�यह�आयवु.द�कF�..... है। 

(अ) �न\+B (ब) �यYुप�� (स) पOरभाषा (द) लyण 

96. आयवु.द�कF��यवहाOरक�पOरभाषा�/कस�आचाय=�ने�दी�है? 

(अ) चरक (ब) स+ुतु (स) का�यप (द) भाव�काश 

97. आयवु.द�का��योजन�है- 

(अ) �वV��य�m�के��वा��य�कF�रyा�करना  

(ब) रोगी�के�रोग�का�उ�लून करना  

(स) दोन] (द) दोनE�म8�स�ेकोई�नही : 

98. /नcनvलvखत�म8�/कसके�संयोग�को�आय�ुकहत�ेहS? 

(अ) शरीर, सYव, ब�ु~, आYमा (ब) सYव, आYमा, शरीर  

(स) शरीर, ब�ु~, आYमा (द) शरीर, इ�
Oय, स9व, आ9मा 

99. ‘चतेनानुव�ृ�’ /कसका�पया=य�है। 

(अ) मन (ब) आYमा (स) शरीर (द) आय ु

100. शालWय�तंX�को�ऊ}वा�ग कF�संBा�/कसने�दी�है? 

(अ) चरक (ब) स+ुतु (स) वा*भट (द) भाव�काश 

 101. ‘lषय@ती�त�दोषाः’ - /कसका�कथन�है। 

(अ) चरक (ब) स+ुतु (स) अsांग�दय (द) शारRधर 

102. व~ृावVा�म8�कौनस�ेदोष�का��कोप�होता�है। 

(अ) वात (ब) /प� (स) कफ (द) रm 

103. वा`भ�ानुसार��दय�और�नाvभ�के�ऊपर�कौनस�ेदोष�का�Vान�रहता�है। 

(अ) वात (ब) /प� (स) कफ (द) उपयु=m�सभी 



 

 

104. पवूा=��म8�कौन स�ेदोष�का��कोप�होता�है। 

(अ) वात (ब) /प� (स) कफ (द) /Xदोषश ्

105. भोजन�पOरपाक�काल�के�म}य�म8�कौन स�ेदोष�का��कोप�होता�है। 

(अ) वात (ब) �पa (स) कफ (द) इनम8�स�ेकोई�नही : 

106. अपरा��म8�/कस�दोष�का��कोप�होता�है। 

(अ) वात (ब) /प� (स) कफ (द) उपयु=m�म8�स�ेकोई�नही : 

107. म}यरा/X�म8�/कस�दोष�का��कोप�होता�है। 

(अ) वात (ब) �पa (स) कफ (द) उपयु=m�म8�स�ेकोई�नही : 

108. ब�ु~, इC@Dय, �दय�और�मन�का�धारण�करना�-�कौनसी�वाय�ुका�कम=�है ? 

(अ) �ाणbवाय ु(ब) उदान�वाय ु(स) �यान�वाय ु(द) समान�वाय ु

109. आहार�का�परम�धाम�होता�है। 

(अ) शुP (ब) ओज (स) रसधात ु(द) रm 

110. आहार�पाचक�अ�d�है? 

(अ) जठरा+G (ब) धाYव�d (स) दोषा�d (द) भतूा�d 

111. कौनसी��कृ�त�+rे�होती�है। 

(अ) वातज (ब) /प�ज (स) कफज (द) सम 

112. ‘महत’् /कसका�पया=य�है। 

(अ) वाय�ुका (ब) मन�का (स) [दयbका (द) आYमा�का 

113. ‘िहतािहतं�सखंु��ःखमाय�ुत�य�िहतािहतम।्�मानं�चत�च�यXोmमायवु.दः�स�उ�यत।े’- यह�

आयवु.द�कF�..... है। 

(अ) /न^�m (ब) �यYुप�� (स) पRरभाषा (द) फल+�ुत 

114. �या�ध का�अ�धrान�है। 

(अ) शरीर�(ब�) मन (स) मनbऔरbशरीर (द) मन, शरीर,इC@Dयॉ 

 


